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Pomodoro Teknigi,

1980°h yillarda Francesco Cirillo adli bir 6grencinin zamani daha verimli kullanabilmek icin olusturdugu bir
tekniktir. 25 dakika calisip 2 dakika mola verme Gzerine Kurulu bir sistemdir.

Pomodoro teknigi, diger zaman yonetimi yontemlerini tamamlayici olarak kullanilabilecek etkin bir calisma
sistemidir. Ozellikle bir ise baslama konusunda konsantrasyon problemi yasayanlar icin ideal bir tekniktir.

lhtiyacimiz olan tek sey zaman doldugunda bizi uyaracak bir cihaz. Cep telefonlarinin cogunda zamanlayici
dzelligl bulunmaktadir. EGer bu 6zellik cthazimizda yoksa cep telefonumuzun alarm o6zelliginden faydalanabilinz.

Bu teknidi uygulamak icin dncelikle yapmamiz gereken gdrevlerin bir listesini olusturmak ve bu listeden dncelik
sirasina gore birinl secmek.

Zamanlayicimizi 22 dakika sonra uyari vermeye programlayip calismaya
baslayabilinz. Bu teknigi uygularken dikkat etmemiz gereken en dnemli detay 25
dakikalk calisma asamasinda goreve yogunlasmaktir. 25 dakikalk calismanin
tamamlanmasinin ardindan 5 dakikalik kisa bir mola vermeliyiz. Dider dikkat
etmemiz gereken detaylardan bin de; calisirken molayl, moladayken de calismay!
dustinmemeliyiz.

2000

Toplamda tamamladigimiz 30 dakika 1 Pomodoro demektir. Bu sekilde 4

Pomodoro periyodu calistiktan sonra ihtiyaca gore 12 - 30 dakikallk uzun bir mola

veriyoruz. Tamamlanan her gorevi listeden tamamlandi olarak isaretliyoruz. Ideal
calisma sekli gunlik 4 - § Pomodoro periyodudur.
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Yapilacak @ Zamanlayic 15 - 30
ige karar calincaya kadar — dakikalik
ver ! Zamanlayicomi  gdrev lizerinde 5 dakikalik mola

25 dakikaya calisg ! kisa bir mola ver !
ayaria ! ver |




